I GOT THIS

32 comptes
1Tag
4 Murs

Niveau Novice

Choreographe : Jp Barrois

Musique : I Got This de George Canyon

Débuter la danse sur les paroles aprés 16 comptes

1-8 L Side touch, Step ¥ L, R Kick ball step, R Step Turn Y1 to Left, R Cross Shuffle
1-2 PG pointé a G (12:00) - Pivot % tour a G et appui PG (9:00)

3&4 Kick PD devant - PD a coté PG - PG devant (9:00)

5-6 PD devant - pivot % tour a G et appui PG (6:00)

7&8 Croiser PD devant PG - PG a c6té PD - croiser PD devant PG (6:00)

9-16 L Step turn 2 R, L Shuffle Forward , R Step turnl/2 L, R Kick ball cross,
1-2 PG a G - pivot % tour a D et appui PD (9:00)

3&4 PG devant - PD a coté PG - PG devant (9:00)

5-6 PD devant - pivot % tour a G et appui sur PG (3:00)

7&8 Kick PD - PD a c6té PG - croiser PG devant PD (3:00)

TAG sur le 7éme mur : Sway PD, Sway PG

17-24 R side, L Together, R Shuffle 24 R, L Mambo , L Touch back, Turn %2 L, Step R forward
1-2 PD aD - PG a cété PD (3:00)

3&4 PD a D - PG a coté PD - PD Y tour a droite (6:00)

5&6 Rock PG devant - retour sur PD, pointer PG derriére (6:00)

7-8 Pivot Y% tour a G et appui sur PG - PD devant (12:00)

25-32 Step L Forward, Step R forward, L Step lock step, R Step turn Y4 cross, Turn %2 x 2
1-2 PG devant — PD devant (12:00)

3&4 PG devant — PD croisé derriére PG — PG devant (12:00)

5&6 PD devant - Pivot % tour a gauche — PD croisé devant PG (9:00)

7-8 1/ tour a en posant le PG derriére, 14 tour a D en posant le PD a D (3:00)

Final sur le compte 29 : PD devant au moment ou la musique s’arréte,

Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche


http://www.copperknob.co.uk/stepsheets/quarter-after-one-ID79245.aspx

