
Description
Chorégraphe Rachel MC  Enaney
Musique
Rythme 
Niveau

1à8
1&2
3-4
5&6
7-8

9à16
1-2
3&4
5-6
& Ramener Droit pres du Gauche

7-8

17à24

25à32
1-2
3&4
5-6
7&8

33à40
1&2
3-4
5-6
7-8

41à48
1&2
3-4
5&6
7&8

49à56
1-2 Cross Rock Droit devant Gauche, revenir en appui sur le Gauche
3 Reposer Droit à droite

4-5 Cross Rock Gauche devant le Droit, revenir en appui sur le Droit
6

7-8

57à64
1-2 Cross Rock Droit devant Gauche, revenir en appui sur le Gauche
3&4 Chassés lateral Droit
5-6 Cross Rock Gauche devant le Droit, Droit à droite
7&8

Side rock Droit revenir en appui sur le Gauche
Sailor step Droit
Sailor step Gauche  (6h00)

R SHUFFLE, STEP FORWARD L, ½ PIVOT TURN R, FULL TUR N R TRAVELING FWD , L ROCK FWD
Pas chasses Droit devant
Gauche devant, pivot 1/2 tour à droite ( poids du corps sur le D)
Tour complet à droite sur GD
Rock Step Gauche revenir en appui sur le Droit

LEFT COASTER CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT SAILOR S TEP, LEFT SAILOR STEP

Coaster step Gauche

Coaster Step Gauche (terminer Gauche Croisé devant Droit)

Terminer sur le mur de 12h00

CROSS,SIDE, BEHIND SIDE CROSS, BIG STEP R, HOLD DRA GGING L, L COASTER STEP
Gauche croisé devant Droit, Droit à droite
Gauche croisé derriere le Droit, Droit à droite, Gauche croisé devant le Droit
Grand pas Droit à droite, Pointe Gauche pres du Droit

I RUN TO YOUI RUN TO YOUI RUN TO YOUI RUN TO YOU

REPETER LES COMPTES 1 à 8 AVEC LE PIED OPPOSE

Intermédiaire
Triple two step

CROSS,SIDE, BEHIND SIDE CROSS- L SIDE, HOLD, BALL S IDE ROCK

R DIAG SHUFFLE, L SIDE ROCK, L DIAG SHUFFLE, R STEP  BACK turn ¼ L, LEFT SIDE

Pas chassés Gauche sur la diagonale droite ( 1h30 )

En ligne, 64 comptes, 2 murs

I run to you by Lady Antebellum

Droit derriere en 1/4 de tour à gauche, Gauche sur le coté gauche  (9h00)

Side Rock Gauche,revenir en appui sur le Droit

Pas chassés Droit sur la diagonale gauche ( 10h30 )
Side rock Gauche, revenir en appui sur le Droit

Droit croisé devant Gauche, Gauche à gauche
Droit croisé derriere Gauche, Gauche à gauche, Droit croisé devant Gauche
Gauche à gauche, Hold

R CROSS ROCK, R SIDE, L CROSS ROCK, TURN ¼ L & STEP  FWD L, TURN ½ L & STEP BACK R, TURN ¼ L

Gauche devant en 1/4 de tour à gauche (3h00)
Faire 3/4 de tour à gauche sur : D derriere 1/2 , G coté 1/4     (6h00)

Sailor step Gauche   (6h00)

R CROSS ROCK, R CHASSE, L CROSS, R SIDE, L SAILOR S TEP


